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MENU' AUTUNNO-INVERNO  
Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado statali di Trecate 

* le merende indicate sono solo per gli alunni della scuola dell'Infanzia 
  PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA  QUARTA SETTIMANA 

Vellutata di verdure con crostini 
gr.25 

Risotto alla milanese Tortelli di magro al burro Pasta e fagioli 

Formaggio  spalmabile  Uova sode Mozzarella Tonno  
Patate al vapore Insalata mista Carote julien Carote a fiammifero 

Lunedì 

Frutta Frutta Mousse di frutta Frutta 
Merenda Biscotti Barretta cioccolato gr 20 Yogurt Pane e marmellata 

Gnocchi al pomodoro  Passato di verdura con crostini Riso e prezzemolo  Fusilli speck e zafferano 
Cotoletta di pollo al mais  Lonza alla pizzaiola Lonza alla milanese Pollo arrosto 

fagiolini Patate prezzemolate Fagiolini all'olio Insalata verde 
martedi 

Frutta Frutta Frutta Frutta 
Merenda  Yogurt Pane e cioccolato Budino Succo di frutta 100%  e biscotti 

Risotto allo parmigiana Sedanini alla ligure Prosciutto cotto Tortelloni Burro-salvia 
Lonza al latte Fesa di tacchino al forno Insalata Hamburgher di manzo  

Carote Julienne Fagiolini Pizza margherita Piselli al pomodoro 
Mercoledi 

Frutta Frutta Frutta Frutta 
Merenda  Focaccia Succo di frutta 100%  e biscotti Banana Yogurt 

Prosciutto cotto Lasagne alla Bolognese   Pasta alla bolognese 
Insalata Formaggio1/2 porzione Brasata di manzo con carote  Parmigiano 1/2 porzione 

Pizza margherita Biete all'olio Polenta  Piselli al pomodoro 
Giovedi 

Frutta Frutta Frutta Frutta 
Merenda  Barretta cioccolato 20 gr Budino Budino Yogurt 

Pasta Olio e Grana Pasta pomodoro e ricotta Pasta olio e grana Riso alla contadina 

Uova strapazzate e Formaggio tonno all'olio di oliva Nasello gratinato Polpettine di mare 

Spinaci gratinati Insalata di finocchi Patate prezzemolate Insalata mista 
Venerdi 

Frutta Frutta Frutta Frutta 
Merenda  Yogurt Yogurt Succo di frutta 100%  e crackers Budino 
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MENU' PRIMAVERA-ESTATE  

Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado statali di Trecate 

* le merende indicate sono solo per gli alunni della scuola dell'Infanzia 

  PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA  QUARTA SETTIMANA 
Lunedì Pasta al pomodoro Pasta al Pomodoro  Risotto alla parmigiana Pasta zafferano e zucchine 
  Uova strapazzate Tonno all'olio d'oliva Uova sode Tortino di verdure 
  Insalata tricolore Pomodori Pomodori  Insalata mista  
  Gelato Frutta Yogurt Frutta 
  M:Frutta M:Focaccia M:Frutta M:Muosse 
Martedì Lasagne al forno Pasta al pesto Pizza margherita Pasta alla ligure 
  Formaggio (1/2 razione) Cotoletta alla milanese Prosciutto cotto Mozzarella 
  Insalata di fagiolini Insalata mista Insalata verde Insalata verde 
  Frutta Yogurt Gelato Gelato 
  M:Budino cioccolato M:Frutta M:Pizzette M: Frutta 
Mercoledì Risotto primavera Pizza margherita Tortelli agli aromi Risotto alla parmigiana 
  Arrosto di vitello Parmigiano reggiano (1/2 razione) Provolone Carrè di lonza arrosto 
  Carote baby Ratatuille Carote crude Carote baby 
  Yogurt Gelato Frutta Frutta 
  M:Frutta M:Biscotti M: Budino M:Budino 
Giovedì Pasta allo zafferano Risotto allo zafferano Pasta pomodoro e olive Gnocchi pomodoro e basilico 

  Pollo arrosto Tacchino al forno Pollo arrosto Stracotto di manzo 
  Pomodori Carote crude Patate prezzemolate Fagiolini all'olio 
  Mousse  Frutta Frutta Frutta 
  M:Frutta M:Budino vaniglia M:Mousse M:Yogurt 
Venerdì Pasta al pomodoro Pasta al tonno Pasta olio e parmigiano Pasta al pesto 
  Polpette di mare Pesce dorato al forno Polpette di mare Tonno all'olio d'oliva 
  Piselli Fagiolini all'olio Pomodori  Insalata verde e pomodori 
  Frutta Frutta Gelato Frutta  
  M:Biscotti M:Barretta cioccolato M:Frutta M:Gelato 
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