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-'h Sitratta'di un’attivita fisicaimoderata, per1/2 giorni a settimana,
~ dellaidurataimedia dilcirca un’ora; peril periodo daimarzeianovembre 2013

garantita dalla presenza di una figura esperta,
| il leader/capogruppo! (walking leader).
Non'richiede preparazione o attrezzature particolari.

La partecipazione prevedeiil versamento/di una quota
compartecipativa di € 5'per.la copertura assicurativa, da\versare}*®
% | all'Ufficio/Sportalla consegna della domandaldiliscrizione!
r Iscrizionitvalide per;il 2013 :/dal18!al 28 /febbraio
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